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ele estd tentando
- alguma coisa?

retar ressecamento, ardéncia, coceira e desconforto.



01 PONTO DE PARTIDA

Quando o conforto desaparece

Na maior parte do tempo, ndo pensamos na pele. Ela sé passa a ocupar a
ateng@o quando algo muda.

Um repuxamento depois de lavar o rosto, uma ardéncia ao aplicar um produto
gue antes era bem tolerado, uma coceira que aparece a noite, uma vermelhiddo
gue demora a passar.

Essas sensacfes sao sinais, e vale aprender a |é-los. Ao mesmo tempo, é preciso
cuidado com conclusdes rapidas, porque um mesmo sintoma pode ter causas
muito diferentes. A ardéncia pode surgir de uma barreira momentaneamente
fragilizada, de um ingrediente irritante, de uma alergia de contato ou de uma
condi¢do de pele que precisa de diagndstico. A coceira pode vir do
ressecamento, de uma picada, de uma reagdao a um tecido ou de doencas que
nada tém a ver com cosméticos.

Este material ndo ensina a diagnosticar. Ele propde algo mais modesto e, talvez,
mais Util: entender os mecanismos mais comuns por tras do desconforto,
reconhecer o que costuma responder a cuidados simples e identificar os sinais
que pedem avaliacdo profissional.

Repuxamento, ardéncia, coceira e
vermelhiddio sdo sinais — ndo diagnosticos.
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02 CONCEITOS —

Sensivel ou sensibilizada?

“Pele sensivel” é uma das expressdes mais usadas em cosméticos, e uma das
menos precisas. Um grupo internacional de especialistas em coceira prop6s uma
definicdo: pele sensivel é a ocorréncia de sensacdes desagradaveis — ardéncia,
pinicacdo, dor, coceira, formigamento — em resposta a estimulos que
normalmente ndo deveriam provoca-las, sem que haja lesdes de uma doenca de
pele que as expliquem’. A pele pode parecer normal ou apresentar vermelhiddo.

E uma queixa frequente: em pesquisas realizadas em diversos paises, entre 60%
e 70% das mulheres e entre 50% e 60% dos homens relatam algum grau de
sensibilidade?. As investigacdes mais recentes associam o fenémeno a
altera¢des na forma como as terminacdes nervosas da pele respondem a
estimulos, e ndo a um processo alérgico; altera¢es da barreira sdo comuns, mas
ndo explicam tudo?.

Na pratica, convém distinguir algumas situacdes:

— Caracteristica individual — pessoas que, de forma persistente, reagem com
desconforto a estimulos leves.

— Sensibilidade transitéria — a pele “sensibilizada” por um periodo, depois de
frio intenso, sol, procedimentos ou excesso de produtos.

— Irritagdo — dano direto causado por uma substancia ou por atrito, que pode
acontecer com qualquer pessoa se a exposi¢ao for suficiente.

— Reacao alérgica de contato — resposta do sistema imunolégico a uma
substancia especifica, que exige sensibilizacdo prévia“.

Essas categorias se sobrepdem, e s6 uma avaliacdo profissional consegue
separa-las com seguranca.
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03 PROTECAO0 —

A funcio protetora da pele

Costumamos lembrar da barreira cutanea pela agua que ela retém. Mas a camada
mais externa da pele desempenha varias fun¢des de defesa ao mesmo tempo:
limita a entrada de substancias quimicas, dificulta a colonizacdo por
microrganismos, resiste a forcas mecanicas e participa da protecdo contra a
radiacdo ultravioleta®. Essas fun¢des compartilham a mesma estrutura e sdo
reguladas em conjunto — quando uma delas é perturbada, as outras tendem a
sentir o efeito.

Essa perspectiva ajuda a entender a sensibilidade. Uma barreira integra funciona
como um filtro: substancias aplicadas sobre a pele encontram dificuldade para
alcancar as camadas vivas, onde estdo as terminacdes nervosas e as células do
sistema imunolégico.

Quando a barreira esta fragilizada — por limpeza agressiva, ressecamento, atrito
ou pelo uso simultaneo de muitos produtos ativos —, esse filtro fica menos
eficiente.

Ingredientes que normalmente passariam despercebidos chegam com mais
facilidade as camadas sensiveis, e a pele reage. Fatores ambientais também
participam. Em clima frio e seco, a fun¢do de barreira diminui e a pele se torna
mais reativa a irritantes e alérgenos®. Por isso, muitas pessoas percebem que os
mesmos produtos incomodam mais no inverno.

CONCEITO

A barreira cutanea ndo é uma parede estatica. Ela é continuamente
renovada pela epiderme e responde ao que acontece na superficie.
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04 AGRESSOES —

Atrito e
agressoes cotidianas

Nem toda agressao vem de um frasco. Boa parte
do desconforto cotidiano tem origem mecanica
ou ambiental.

Roupas e tecidos. La e alguns sintéticos podem
irritar peles secas e sensiveis; roupas largas de
algoddo costumam ser mais bem toleradas’.
Etiquetas, costuras e elasticos concentram o atrito.

Suor e umidade. Em um estudo de laboratério, o
atrito entre a pele e um tecido aumentou a medida
que a pele ficava mais hidratada — e mais que
dobrou com o tecido molhado®. Isso ajuda a
explicar irritacdes em dobras, sob alcas e em
roupas de treino.

Friccao repetida. Toalhas esfregadas, buchas,
esfoliagdes frequentes e o habito de cogar
desgastam a camada cérnea.

Lavagem frequente. Agua e sabonete em excesso,
sobretudo nas maos, estdo entre as causas mais
comuns de irritacdo®.

Cosméticos e ambiente. Muitos produtos ao
mesmo tempo, ativos concentrados, trocas
constantes de rotina, vento, frio, ar seco e sol
intenso aumentam a reatividade®.
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Vermelhiddo leve pode acompanhar a ardéncia — e pode ter causas diferentes.

0S REACOES

Por que alguns produtos ardem?

A ardéncia ao aplicar um produto é uma das queixas mais comuns, e ndo tem uma
explicagdo Unica.

Irritacdo. Algumas substancias agridem diretamente a pele ou estimulam as
terminacdes nervosas, sem envolver memoéria imunolégica. E a reacdo mais
frequente a cosméticos e depende da concentragdo, do tempo de contato e do
estado da pele®.

Barreira comprometida. Com a pele ressecada, irritada ou recém-esfoliada,
produtos antes bem tolerados podem arder. A conduta prudente é suspender o
produto, retird-lo com agua e manter apenas cuidados suaves ja bem tolerados

— evitar o que desencadeia desconforto é a orientacao central para peles
reativas®.

Sensibilizacdo alérgica. Na alergia de contato, o sistema imunolégico passa a
reconhecer uma substancia especifica e a reagir a ela, mesmo em baixas
concentragdes, em geral horas ou dias apds o contato. Fragrancias estdo entre
as causas mais comuns®.

Reacdes individuais. Peles sensiveis podem arder sem nenhuma
alteracdo visivel'.

Se a ardéncia for intensa, persistir depois da retirada do produto, se
repetir a cada uso ou vier com vermelhiddo, inchaco ou bolhas, procure
avaliagdo profissional®.
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06 PICADAS

Picadas de insetos

As picadas de mosquitos, pulgas e outros insetos costumam provocar papulas

avermelhadas e com coceira™. A coceira ndo vem da perfuracdo em si, e sim da
reacdo do sistema imunoloégico a substancias presentes na saliva do inseto, com
liberacdo de mediadores inflamatérios como a histamina. Por isso a intensidade
varia tanto de uma pessoa para outra — e, na mesma pessoa, ao longo da vida.

Cocgar alivia por instantes, mas tende a perpetuar o problema. O ato de cocar
lesa a barreira, estimula novos sinais inflamatérios e alimenta o chamado ciclo
coceira-arranhadura. Além disso, a pele escoriada pode servir de porta de
entrada para bactérias.

Hidratar a pele integra ao redor ndo é o mesmo que tratar uma picada.
Balsamos e hidratantes cosméticos — incluindo os formulados com tallow — ndo
sdo tratamento para picadas e ndo devem ser aplicados sobre lesGes abertas,
escoriadas ou com sinais de infeccdo. Compressas frias podem aliviar o
desconforto'®; quando houver necessidade de medicamentos, a orientagdo deve
vir de um farmacéutico ou médico.

PROCURE ATENDIMENTO IMEDIATO

Em caso de dificuldade para respirar, sensacao de garganta fechando, inchaco
de labios, lingua ou rosto, tontura ou batimentos acelerados apés uma picada.
Procure avaliagdo médica também se surgirem febre, mal-estar, manchas que
se espalham, uma mancha vermelha em forma de alvo apés picada de
carrapato ou sinais de infec¢do, como calor, dor crescente e secrecdo™.
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07 GUIA PRATICO

Cuidado da barreira cutinea

Quando a pele esta integra mas desconfortavel—ressecada, repuxando, mais
reativa do que de costume —, os cuidados cosméticos podem fazer diferenga. O
principio é reduzir agressdes e oferecer conforto.

Simplificar
Menos produtos, menos camadas, menos ativos ao mesmo tempo. Uma
rotina curta facilita identificar o que incomoda.

Limpar com suavidade
Agua morna, limpadores suaves e nada de esfregar.

Hidratar

Hidratantes e emolientes adequados ajudam a reduzir a perda de agua e a
melhorar a sensacdo de conforto da pele integra'. A escolha da textura
depende da regido e da preferéncia individual.

Introduzir um produto por vez

Antes de incorporar um produto novo a rotina, muitas pessoas aplicam uma
pequena quantidade em uma area restrita por alguns dias para observar a
resposta. Esse teste caseiro ndo substitui o teste de contato feito por
dermatologistas, mas ajuda a evitar surpresas.

Respeitar a tolerdncia individual

Um ingrediente bem tolerado pela maioria pode ndo ser adequado para vocé —
e o contrario também acontece. Nenhuma matéria-prima, natural ou sintética, é
tolerada por todas as pessoas.

Esses cuidados se aplicam a pele integra. Lesdes abertas, feridas, queimaduras, infecgdes e dermatites ativas
pedem orientacdo profissional, e ndo cosméticos comuns.
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08 ROTULOS

Como avaliar uma formulagio

Para quem tem pele reativa, ler a composi¢do deixa de ser curiosidade e passa a
ser ferramenta.

A lista de ingredientes. Os ingredientes sdo declarados pela nomenclatura
internacional INCI, o que permite reconhecer a mesma substancia em rétulos de
produtos e paises diferentes.

Fragrancias. “Parfum” pode reunir dezenas de substancias. A Unido Europeia
exige a declara¢do individual de determinados alérgenos de fragrancia acima de
0,001% em produtos sem enxague e de 0,01% nos com enxague, lista ampliada
em 2023, Linalool, limonene, citral e geraniol séo exemplos. Essa é uma regra
europeia, citada como exemplo: no Brasil, a rotulagem de cosméticos segue
normas proprias da Anvisa'.

Oleos essenciais. S30 naturais e também misturas complexas, que muitas
vezes contém esses mesmos alérgenos; varios ja foram associados a alergia de
contato, sobretudo puros ou concentrados™. Natural ndo significa sem risco
de reacdo.

Concentracdo e finalidade. O mesmo ingrediente pode ser tolerado em um
produto de enxague e incomodar em outro que permanece na pele.

Seu histérico. Anote os produtos que causaram reacdo e compare as listas. Em
caso de suspeita de alergia, o dermatologista pode indicar testes de contato®.

Oleos essenciais conferem aroma ds férmulas — e contém substancias que algumas pessoas néo toleram.
Imagem ilustrativa.
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09 LIMITES DO CUIDADO COSMETICO

Quando buscar avalia¢io

Os cuidados cosméticos tém limites claros. Alguns sinais indicam que é hora de
procurar um dermatologista ou outro profissional de satde:

— lIrritacao persistente — desconforto que ndo melhora depois de simplificar a
rotina e suspender produtos suspeitos.

— Lesodes importantes — bolhas, feridas, crostas, placas espessas ou areas que
sangram.

— Agravamento progressivo — sintomas que se espalham ou pioram de semana
para semana.

— Reacgdes intensas — inchaco do rosto, dos labios ou das palpebras, sobretudo

se acompanhado de falta de ar, o que exige atendimento de emergéncia.
— Suspeita de infecgdo — calor local, dor crescente, pus, febre.

— Sintomas recorrentes sem causa identificada — coceira ou vermelhidao que
vao e voltam sem relacdo com produtos ou habitos conhecidos.

Nesses casos, evite a automedicacdo e a aplicacdo de cremes ou receitas
caseiras sobre a area afetada. Leve a consulta a lista dos produtos que vocé usa
ou fotos dos rétulos. Essa informacdo costuma ser valiosa para o diagnostico.

Escutar a pele é observar padroes, reduzir agressoes e reconhecer
0 momento em que o cuidado cosmético deixa de ser suficiente.
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©

A pele comunica de forma limitada: arde, coga, repuxa, avermelha.
Aprender a observar esses sinais — e a reconhecer quando eles ultrapassam

o cuidado cosmético — é uma forma de respeito a propria satide.
Na SOL'ARA, acreditamos que a tolerancia individual deve orientar cada escolha. Este € 0
quarto titulo da colecdo editorial da SOL'ARA.

COLEGCAO EDITORIAL SOL'ARA

01  Pele oleosa também pode estar desidratada?
02  Por que sua pele continua ressecada?

03  Por que seus ldbios vivem ressecados?

04  Sua pele estd tentando dizer alguma coisa?

05 O que realmente existe dentro de um bom bélsamo?

Este material possui finalidade informativa e educacional. Seu contetido ndo substitui avaliacdo ou
orientacdo de profissionais de salde.
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