0 que acontece quando a pele ndo consegue preservar sua hidratagao.
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01 PONTO DE PARTIDA

O ciclo do ressecamento

O roteiro é conhecido. Depois do banho, a pele das pernas repuxa; um creme
traz alivio imediato; algumas horas depois — ou na manha seguinte —a
aspereza estd de volta.

Com o tempo, surgem linhas finas e esbranquicadas, pequenas escamas e, as
vezes, coceira. A sensacgdo é de que nada “resolve”.

Parte da explicacdo esta no préprio ciclo. A sensagao de alivio vem, em boa
medida, da camada que o produto deixa sobre a superficie. Se os fatores que
levam a pele a perder agua continuam presentes — banhos longos e quentes,
limpeza intensa, ar seco, atrito —, o ressecamento retorna assim que essa
camada se desgasta.

Outra parte esta na variedade de causas. A pele seca, chamada na literatura
médica de xerose, é uma das queixas dermatolégicas mais comuns e pode estar
ligada ao clima, aos habitos, a idade, a caracteristicas individuais e também a
doencas dermatolégicas ou sistémicas e a alguns medicamentos’. Causas
diferentes produzem sensacg8es parecidas. Por isso, entender o que a pele
perde — e por qué — ajuda mais do que trocar de creme a cada temporada.

O alivio imediato e a melhora duradoura
dependem de coisas diferentes.
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(02 SINAIS

O que a pele perde?

A pele ressecada perde, antes de tudo, dgua —
especificamente a agua retida no estrato cérneo, a
camada mais externa. Essa agua ndo é um
detalhe: ela mantém a superficie flexivel e permite
que enzimas desfagam, de maneira ordenada, as
ligacdes entre as células mais antigas, que se
soltam uma a uma, de forma imperceptivel®.
Quando a agua diminui, esse processo se
desorganiza. As células deixam de se soltar
individualmente e passam a se desprender em
pequenos aglomerados — as escamas finas e
esbranquicadas que aparecem nas canelas e nos
bragos?. A superficie fica irregular, reflete menos
luz e perde a maciez ao toque.

A flexibilidade também diminui. Uma camada
cérnea seca é mais rigida e, nas regides que se
dobram ou sofrem pressdo, pode formar
pequenas fissuras. Somam-se a isso a sensacao de
repuxamento e, em muitos casos, a coceira, que
convida a cocar e agrava a irritagdo.
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03 RETENGAO DE AGUA —

A estrutura protetora

Para reter 4gua, o estrato corneo combina dois sistemas® . O primeiro esta
dentro das células: o fator de hidratacdo natural, um conjunto de moléculas
capazes de atrair e segurar agua — aminoacidos derivados da proteina filagrina,
acido latico, ureia e sais, entre outros. O segundo esta entre as células: lipidios
organizados em camadas sucessivas, que dificultam a saida da agua.

Os dois sistemas dependem de uma epiderme em renovacao continua. As
células vivas das camadas inferiores produzem tanto os componentes do fator
de hidratacdo quanto os lipidios da barreira, que vdo sendo incorporados a
medida que essas células se transformam em cornedcitos e sobem para a
superficie®. Vale distinguir essa estrutura da producdo de sebo. O sebo vem das
glandulas sebaceas e forma uma pelicula superficial; a barreira é construida pela
prépria epiderme. Em regides com poucas glandulas sebaceas, como pernas e
antebracos, a pele dispde de menos pelicula oleosa e depende ainda mais da
integridade da barreira — um dos motivos pelos quais essas areas costumam
ressecar primeiro.

CONCEITO

Fator de hidratacéio natural (NMF, do inglésnatural moisturizing factor) —
conjunto de substancias higroscépicas presentes nos cornedcitos,

responsaveis por boa parte da agua retida no estrato cérneo.
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04 EQUILIBRIO

Perda transepidérmica de dgua

Mesmo em uma pele saudavel, um pouco de dgua atravessa a epiderme e evapora
pela superficie o tempo todo. Esse fluxo continuo é chamado de perda
transepidérmica de dgua, ou TEWL. Ele é normal; o que importa é a intensidade e
a capacidade da pele de compensa-lo.

Varios fatores influenciam esse equilibrio:

— Clima e umidade do ar. Baixa umidade e baixas temperaturas estdo
associadas a uma reducdo geral da func¢do de barreira e a uma pele mais
reativa a irritantes®. Ambientes com ar-condicionado ou aquecimento intenso
produzem efeito semelhante dentro de casa.

— Integridade da barreira. Quando a organizacdo dos lipidios é perturbada —
por limpeza agressiva, atrito ou irritagdo —, mais dgua escapa®.

— ldade. Com o envelhecimento, a pele tende a produzir menos lipidios e
menos componentes do fator de hidratacdo natural, o que torna a xerose
mais frequente.

— Fatores individuais. Predisposicao genética, condi¢gdes como a dermatite
atopica e algumas doencas sistémicas alteram a forma como a pele retém
agua’.

Na pratica, isso explica por que o ressecamento costuma piorar no inverno, nas
viagens para regides secas e em periodos de banhos mais quentes e longos.
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0S5 INGREDIENTES

Trés formas de hidratar

Os produtos hidratantes reiinem ingredientes que atuam de trés maneiras
principais® °:

T a al
| |
Umectantes Emolientes Oclusivos
Atraem e retém agua no Preenchem as pequenas Formam uma pelicula sobre a
estrato coérneo. A glicerina, irregularidades entre as pele que reduz a
que existe naturalmente na células da superficie. O evaporagdo. A vaselina é o
pele’, é o exemplo mais efeito é percebido como oclusivo mais estudado;
conhecido, ao lado da ureia maciez, flexibilidade e uma ceras, algumas
e de alguns acidos. pele mais lisa ao toque. manteigas e gorduras
Oleos, manteigas e ésteres também contribuem, em
costumam cumprir essa graus variaveis.
funcgdo.

Essas funcbes se complementam. Um umectante atrai agua, mas, em ar muito
seco, essa agua também pode se perder se nada reduzir a evaporagao; um
oclusivo diminui a perda, mas ndo acrescenta agua. Por isso, muitas férmulas
combinam as trés categorias, e as recomendacfes para pele muito seca incluem
tanto componentes que hidratam quanto componentes que repdem lipidios™ .

E importante ndo confundir as funcdes: ingredientes lipidicos, como 6leos e
gorduras, atuam como emolientes e oclusivos, mas ndo sdo umectantes — nao
atraem agua para a pele.

Hidratar ndio € apenas acrescentar
agua: é também reduzir a sua perda.
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06 ROTINA

Hibitos que
influenciam

Boa parte do ressecamento cotidiano comega
em habitos que parecem inofensivos.

Banhos muito quentes e longos.

Em voluntarios saudaveis, a agua quente
aumentou a perda de agua pela pele mais
do que a agua fria®. Prefira banhos de cinco
a dez minutos, com dgua morna®.

Lavagem excessiva e sabonetes agressivos.
Sabonetes tradicionais tendem a ter pH
alcalino e a remover mais lipidios;
limpadores com tensoativos sintéticos
suaves costumam interferir menos na
pele’. Em d&reas pouco sujas, menos
produto basta.

Clima seco.

Ar frio e seco reduz a fun¢do de barreira®,
um umidificador pode ajudar em
ambientes fechados’.

Atrito.

Roupas asperas e toalhas esfregadas com
forca desgastam a camada cérnea; seque a
pele com leves toques®.

Maos lavadas com frequéncia.

Em profissionais de salde, a irritacdo das
mdos vem principalmente de agua,
sabonete e uso prolongado de luvas'';
nesses casos, hidratar passa a fazer parte
da rotina.
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07 QUANDO APLICAR

O momento da aplica¢io

Entre as orienta¢gdes mais repetidas pelos dermatologistas esta aplicar o
hidratante logo ap6s o banho, com a pele ainda levemente imida® 2. A légica é
direta: depois do banho, o estrato cérneo contém mais agua, e um produto
aplicado nesse momento ajuda a reduzir a evaporac¢ao dessa agua.

A orientacdo é Util, mas merece uma nuance. Em um estudo pequeno, com dez
participantes — metade deles com dermatite atépica —, que mediu a
hidratagdo da pele apés diferentes combina¢des de banho e hidratante, o
banho sem hidratante reduziu a hidratagado; aplicar o produto depois do banho
trouxe beneficio moderado — e aplicar o hidratante sem banho prévio
produziu o maior aumento'. Ou seja: o banho, em si, tende a retirar dgua e
lipidios, e o hidratante aplicado em seguida limita essa perda.

Para a rotina, algumas consequéncias praticas:

— Seque a pele com leves toques e aplique o produto nos minutos seguintes.
Mantenha o hidratante perto do chuveiro ou da pia para facilitar o habito.
Nas maos, reaplique depois de cada lavagem sempre que possivel’.

Em pele muito seca, uma segunda aplicacao ao longo do dia costuma ajudar;
hidratantes podem precisar ser usados duas ou trés vezes ao dia para um
efeito mais consistente.

O banho retira; o hidratante, aplicado
logo em seguida, ajuda a conservar.
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08 TEXTURAS

Formula¢des mais ricas

As formas dos hidratantes diferem sobretudo pela
proporcao entre agua e lipidios':

— Logdes — mais agua; espalham com
facilidade e deixam pouco residuo. Praticas
para grandes areas, regides com pelos e dias
quentes. Cremes — equilibram agua e lipidios
e permanecem mais tempo.

Balsamos e pomadas — pouca ou nenhuma
agua e alta concentragdo de lipidios. Sdo as
formas mais oclusivas e costumam ser
escolhidas para areas muito secas e asperas.

Quanto mais seca a pele, maior tende a ser o
beneficio de férmulas mais lipidicas'. Isso ndo
torna os balsamos superiores em todas as
situacBes: em dias quentes e Umidos, para quem
transpira muito ou em areas com tendéncia a
foliculite, texturas leves podem ser mais
confortaveis — e um produto que incomoda pela
sensacao de residuo acaba abandonado.

Os balsamos corporais, categoria em que a
SOL'ARA trabalha, pertencem ao grupo das
texturas densas: combinam gorduras, manteigas e
6leos que atuam como emolientes e oclusivos. O
desempenho depende da férmula completa e da
forma de uso. Sdo cosméticos para o cuidado da
pele integra: fissuras, rachaduras que sangram e
outras lesdes pedem avaliacdo profissional, ndo
um balsamo.
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09 GUIA PRATICO

Guia de cuidados

Mios

Prefira limpadores suaves e agua morna; seque com leves toques e reaplique o
hidratante apds as lavagens. A noite, uma camada mais generosa pode ser Util.
Luvas protegem durante tarefas com agua e produtos de limpeza.

Cotovelos ¢ joelhos

Areas de pele mais espessa, sujeitas a apoio e atrito. B4lsamos ou cremes mais
densos, aplicados com regularidade, costumam ser mais confortaveis do que
locBes leves. Evite esfoliar repetidamente.

Pernas

Banhos mornos e curtos, pouco sabonete e hidratante logo depois fazem
diferenca. Nas canelas, onde ha poucas glandulas sebaceas, a regularidade
importa mais do que a quantidade aplicada.

Outras dreas ressecadas
Pés, calcanhares e laterais do tronco seguem a mesma légica: reduzir agressdes,
escolher uma textura adequada a regido e manter a constancia.

QUANDO PROCURAR AVALIACAO PROFISSIONAL

— O ressecamento ndo melhora mesmo apoés algumas semanas de cuidados
adequados.

— Ha coceira intensa, que atrapalha o sono ou as atividades.
— Surgem fissuras profundas, sangramento, vermelhiddo ou placas.
— Ha sinais de infec¢do, como dor, calor, secrecdo ou crostas.

— O ressecamento é extenso, aparece de forma subita ou vem acompanhado
de outros sintomas — ele pode estar ligado a outras condi¢des de salide ou a
medicamentos’.
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A pele ressecada raramente tem uma Unica causa, e por iSSO
raramente melhora com uma tnica mudanca. Banhos mais curtos,
limpeza mais suave, hidratagGio no momento certo e uma textura
adequada a cada regiGo formam, juntos, um cuidado mais

consistente.
Este € o segundo titulo da colegdo editorial da SOL'ARA.
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Este material possui finalidade informativa e educacional. Seu contetido ndo substitui avaliacdo ou

Pele oleosa também pode estar desidratada?
Por que sua pele continua ressecada?

Por que seus ldbios vivem ressecados?

Sua pele estd tentando dizer alguma coisa?

O que realmente existe dentro de um bom bélsamo?

orientagdo de profissionais de salde.
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