SOL,ARA COLEGAO EDITORIAL - N° 03

Por que seus labios
vivem ressecados?

Pequenos habitos, sensibilidade e a
importancia de uma formulacdo adequada.




01 ANATOMIA

Por que os libios sdo diferentes?

A parte vermelha dos labios — o vermelhdo, na linguagem técnica—é a Unica
regido do rosto em que um tecido de transi¢do entre a pele e a mucosa da boca
fica permanentemente exposto ao ambiente’. Ela ndo tem pelos nem glandulas
sudoriparas, e a lubrificacdo propria por glandulas sebaceas é minima ou
ausente. Sua camada superficial também é diferente: as células da superficie
completam de forma menos perfeita a transformacdo que, no restante da pele,
da origem a uma camada cérnea organizada’.

Essas diferencas tém consequéncias mensuraveis. Em um estudo com mais de
trezentas mulheres saudaveis avaliadas no inverno, a perda de agua pelos
labios foi quase trés vezes maior do que pela bochecha, e a hidratacdo da
superficie labial ficou em torno de um terco da observada na bochecha'. Os
autores atribuiram esse comportamento a formag¢do incompleta da camada
superficial, que resulta em uma barreira menos eficiente e em menor
capacidade de

reter agua.

Em outras palavras, os labios perdem agua com mais facilidade e dispdem de
poucos recursos préprios para compensar essa perda. Ndo se trata de um
defeito, e sim de uma caracteristica da regido — que explica por que eles sdo
frequentemente os primeiros a sentir mudancas de clima e de habitos.

~ 3% z%

perda de agua pelos labios, em hidratacao da superficie labial,
comparagdo com a bochecha em comparag¢do com a bochecha

Kobayashi & Tagami, 2004 — 303 mulheres sauddveis, medigdes no inverno®.
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02 AMBIENTE

Ambiente e ressecamento

Como os ldbios estdio sempre expostos, o ambiente pesa mais sobre eles do que
sobre a pele protegida pelas roupas.

Frio e baixa umidade
O ar frio e seco reduz a funcdo de barreira da pele de forma geral®. Nos labios, que

j& retém pouca agua, o efeito costuma aparecer primeiro: repuxamento, aspereza
e pequenas fissuras no inverno ou em viagens a regides secas.

Vento
O vento acelera a evaporacao da umidade da superficie. Lengos, golas e
balsamos aplicados antes de sair ajudam a reduzir essa exposi¢ao.

Ar-condicionado e aquecimento

Ambientes fechados com ar tratado costumam ter umidade baixa. Um
umidificador pode ser util, especialmente para quem respira pela boca durante
a noite®.

Sol

A radiac¢do ultravioleta também atinge os labios, inclusive no inverno. A exposicdo
solar crénica esta entre as causas de queilite actinica, uma alteracdo dos labios
que exige avaliagdo médica®“. Por isso a protecdo solar labial é uma
recomendacao dermatoldgica em dias de exposi¢ao.
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03 HABITOS

O hdbito de lamber os libios

Quando oslabios ressecam,oreflexomaiscomumé umedecé-los com a lingua. O

alivio é imediato — e passageiro. A saliva evapora em poucos instantes e, ao
evaporar, deixa os labios ainda mais secos do que antes®. Ela também contém
enzimas digestivas, e o contato repetido, alternado com a secagem, funciona
como um fator de irritagdo.

O resultado é um ciclo: labios secos levam a lamber, lamber leva a mais
ressecamento. Quando o habito se torna frequente, pode surgir a chamada
dermatite por lambedura, com vermelhiddao e descamag¢do que ultrapassam o
contorno dos labios e formam um halo ao redor da boca. Com o tempo, o
quadro pode evoluir para outras formas de inflamacdo e até para infec¢des
secundérias®. Morder ou arrancar pequenas peles segue a mesma légica. A
sensacdo de “resolver” a aspereza é imediata, mas a remocao forca a separagdo
de camadas que ainda estavam presas e pode impedir que a superficie se
recupere’,

A diferenca entre alivio momentaneo e cuidado efetivo esta justamente aqui: o
que ajuda de verdade é reduzir a perda de agua e interromper a agressdo
repetida — ndo acrescentar umidade que evapora em segundos.

Trocar o gesto — passar um bdlsamo em vez de umedecer com a
lingua — € uma das estratégias mais simples para quebrar o ciclo.
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Descamagdo fina e linhas marcadas sdo sinais comuns de ressecamento labial.

04 SINAIS

Descamagio e fissuras

O ressecamento labial costuma seguir uma progressao reconhecivel: a superficie
perde o brilho, as linhas naturais ficam mais marcadas, surgem pequenas
peliculas que se soltam e, sobretudo no centro do labio inferior e nos cantos da
boca, podem aparecer fissuras que ardem com alimentos acidos ou salgados. Na
maioria das vezes, o quadro responde a cuidados simples e, segundo a Academia
Americana de Dermatologia, costuma melhorar em duas a trés semanas®.

Pequenas fissuras superficiais fazem parte do ressecamento comum. Fissuras
profundas, sangramento persistente, crostas ou sinais de infec¢do ja ndo sao um
quadro cosmético: pedem avalia¢do, e balsamos comuns ndo devem ser
aplicados sobre feridas abertas. A inflamacdo dos labios — a queilite — tem
muitas causas possiveis: rea¢des alérgicas ou irritativas, infec¢des, deficiéncias
nutricionais, medicamentos, exposi¢ao solar cronica e doencas de pele

ou sistémicas®.

QUANDO PROCURAR AVALIACAO

— Ressecamento que ndo melhora ap6s duas a trés semanas de cuidado.
— Rachaduras persistentes nos cantos da boca.

— Inchago, bolhas, crostas, sangramento ou feridas que ndo cicatrizam.

— Area 4spera ou esbranquicada que persiste, sobretudo no labio inferior.

— Reacdo que surge ou piora depois de comegar a usar um produto.
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0S FORMULAGCAO —

O que um balsamo faz?

Um bdlsamo labial anidro — isto é, formulado sem dgua — néo
acrescenta dgua aos ldbios. Sua fungdo principal é formar sobre eles uma

camada que reduz a evaporagdo e torna a superficie mais macia e flexivel. ®
Para isso, combina ingredientes com papéis diferentes.

Emolientes — 6leos, manteigas e gorduras — preenchem as pequenas
irregularidades entre as peliculas da superficie e devolvem a sensag¢do de
maciez. Sdo eles que definem boa parte do toque: mais seco, mais deslizante,
mais encorpado.

Ceras dao estrutura. Sdo elas que permitem que um balsamo se mantenha
s6lido em bastdo ou firme em pote e que ndo escorra com o calor do corpo. Ao
mesmo tempo, contribuem para a pelicula que permanece sobre os labios.

Agentes oclusivos reduzem a perda de agua. Vaselina, ceras e algumas
gorduras cumprem essa funcdo em graus diferentes.

A consisténcia resulta do equilibrio entre esses componentes: mais cera deixa o
produto firme e duradouro; mais éleo o torna macio e facil de espalhar.

A permanéncia sobre os |abios depende dessa composi¢ao e também dos
habitos — comer, beber e falar removem parte da camada, o que explica por que
os balsamos precisam ser reaplicados ao longo do dia.

Emolientes déo o toque; ceras, a forma;
oclusivos reduzem a perda de agua.
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Manteigas, gorduras e ceras formam a estrutura da maioria dos bdlsamos. Composicdo ilustrativa.

06 TOLERANCIA

Ingredientes e tolerancia

Labios ressecados ou fissurados ficam mais reativos,e ingredientes que
passam despercebidos em labios saudaveis podem causar ardéncia quando eles
estdo sensibilizados.

Enquanto os labios estiverem ressecados, a Academia Americana de
Dermatologia recomenda evitar canfora, eucalipto, mentol, aromatizantes como
canela, citricos e menta, fragrancias, lanolina, fenol, galato de propila, acido
salicilico e os filtros octinoxato e oxibenzona®. O frescor ou formigamento

de alguns balsamos ndo é sinal de eficacia; em labios sensibilizados, pode
indicar irritacdo.

Os 6leos essenciais merecem aten¢do: quase oitenta ja foram descritos como
causa de alergia de contato, sobretudo quando usados puros ou muito
concentrados’. Entre pessoas com queilite encaminhadas para testes,
cosméticos labiais e cremes dentais aparecem entre as principais fontes

de alergia®.

Nada disso torna esses ingredientes nocivos para todos. A tolerancia € individual
— e, com os labios muito sensibilizados, férmulas simples e sem fragrancia
tendem a ser a escolha mais prudente até a recuperagao.
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07 GUIA PRATICO

Uma rotina labial

Evitar lamber, morder e arrancar peles
Quando a vontade aparecer, a alternativa é aplicar o balsamo .35

Usar um produto adequado

Um balsamo sem ingredientes que vocé saiba que o incomodam, aplicado em
camada fina.

Reaplicar sempre que necessirio

Varias vezes ao dia e antes de dormir. Em labios muito ressecados ou com
pequenas fissuras superficiais, uma camada mais espessa a noite costuma
ser confortavel.

Observar irritantes individuais

Se um produto arde, pinica ou provoca desconforto ao ser aplicado, interrompa
o uso?. Introduza um produto novo de cada vez para identificar a origem de
uma reagao.

Proteger do sol

Em dias de exposicao, a recomendagao dermatoldgica é usar um produto labial
com fator de prote¢do solar 30 ou mais, reaplicado a cada duas horas ao ar livre?.
Produtos com protecdo solar formam uma categoria especifica, regulamentada
como tal; um balsamo comum ndo oferece essa protecao.

Cuidar do ambiente

Umidificador em ambientes muito secos, prote¢do contra o vento e atengdo
a objetos de metal levados a boca, como clipes e bijuterias, que podem irritar
os labios?.

Proteger, reaplicar e evitar agressoes repetidas resolve
a maior parte do ressecamento cotidiano dos ldbios.
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08 ESCOLHAS

Escolhendo um bilsamo

Nao existe um balsamo ideal para todos, mas existem
bons critérios.

Composicdo. A lista de ingredientes permite
identificar o que vocé ja sabe que o incomoda —
certos aromas, mentol, lanolina — e entender a
base do produto: ceras, manteigas, 6leos ou
vaselina.

Textura. Bastdes costumam ser mais firmes e
duradouros; balsamos em pote, mais macios e
faceis de espalhar. Ambos funcionam.

Conforto. Sem ardéncia, sem sensac¢do pegajosa
excessiva e sem um sabor que convide a lamber
os labios.

Tolerancia. Com histérico de alergia a fragrancias,
6leos essenciais ou cera de abelha, prefira férmulas
sem esses ingredientes’ °.

Necessidades do momento. Ao sol, um produto com
protecdo solar labial; a noite ou com pequenas
fissuras superficiais, uma camada mais espessa; no
dia a dia, aquele que vocé de fato vai reaplicar.

Na SOL'ARA, os balsamos partem de gorduras,
manteigas e ceras selecionadas, e as matérias-
primas principais de cada produto sdo informadas
— inclusive a presenca de 6leos essenciais —,
para que cada pessoa decida de acordo com a
prépria tolerancia.
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©

Os ldbios ressecam com facilidade porque sdo diferentes do restante da
pele — ndo porque estejam sendo mal cuidados. Entender essa
particularidade ajuda a trocar gestos que agravam o problema por

cuidados simples e consistentes.
Este é o terceiro titulo da colegdo editorial da SOL'ARA.

COLEGCAO EDITORIAL SOL'ARA

01  Pele oleosa também pode estar desidratada?
02  Por que sua pele continua ressecada?

03  Por que seus ldbios vivem ressecados?

04  Sua pele estd tentando dizer alguma coisa?

05 O que realmente existe dentro de um bom bélsamo?

Este material possui finalidade informativa e educacional. Seu contetido ndo substitui avaliacdo ou
orientacdo de profissionais de salde.

© 2026 SOL'ARA. Todos os direitos reservados.

SOL,ARA solaratallow.com



