SOL,ARA COLECAO EDITORIAL - N° 01

Pele oleosa também
pode estar desidratada?

A diferenca entre brilho, hidratagdo e equilibrio cutdneo.




01 PONTO DE PARTIDA

O paradoxo do brilho

No meio da tarde, o rosto brilha na testa e no nariz. Ainda assim, depois
de lavar a pele, surge uma sensacgao de repuxamento; em alguns dias, a
maquiagem marca pequenas linhas e dreas que parecem dsperas ao toque.

Para muita gente, essa combinacdo soa contraditéria: como uma pele que
produz tanto 6leo pode, ao mesmo tempo, parecer seca?

A contradicao desaparece quando separamos duas coisas que o vocabulario
cotidiano costuma misturar. O brilho visivel vem principalmente do sebo, uma
mistura de lipidios produzida por glandulas associadas aos foliculos. A sensagdo
de maciez, flexibilidade e conforto depende, em grande parte, da quantidade de
agua retida na camada mais externa da pele e da integridade da estrutura que a
mantém ali.

Sao sistemas relacionados, mas diferentes. Uma pele pode ter bastante sebo na
superficie e, ainda assim, reter pouca dgua nas camadas externas. O contrario
também acontece. Entender essa distingdo muda a forma de escolher limpeza,
textura e frequéncia de cuidado — e é o ponto de partida deste material.

O brilho reflete o sebo superficial; a hidratacao
depende da dgua retida na camada externa da pele.
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02 GLANDULAS SEBACEAS —

Por que

produzimos sebo?

As glandulas sebaceas estao distribuidas por
quase toda a pele, com excegao das palmas das
maos e das plantas dos pés, e se concentram no
rosto, no couro cabeludo e na parte superior do
tronco’. Elas produzem o sebo, uma mistura de
triglicerideos, ésteres de cera, esqualeno,
colesterol e outros lipidios, que chega a
superficie pelo foliculo™ 2.

Esse 6leo tem fun¢des. Ele compde a pelicula
lipidica que recobre a pele, participa do
transporte de antioxidantes, como a vitamina E,
até a superficie e contém lipidios com atividade
antimicrobiana® 2 Produzir sebo, portanto, ndo é
um defeito a ser eliminado.

A quantidade, porém, varia bastante. Os
hormdénios androgénicos sdo os principais
estimuladores das glandulas, o que ajuda a
explicar o aumento da oleosidade a partir da
puberdade?. H& ainda variagdes por regido e por
estacao: em medicOes ao longo de um ano, testa,
nariz e queixo produziram mais sebo do que as
bochechas, e o verdo foi o periodo de maior
producdo®. E por isso que muitas pessoas se
reconhecem como “mistas” — oleosas no centro
do rosto e mais secas nas laterais.

Na regicio central do rosto, a produgdo de sebo costuma ser maior
— por isso o brilho aparece primeiro ali.
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Agua e lipidios se comportam de maneiras diferentes — e cumprem papéis diferentes na pele.

()3 DOIS CONCEITOS

Oleosidade e hidratagio

Quando dermatologistas falam em hidrata¢do da pele, referem-se sobretudo ao
contetdo de 4gua do estrato cérneo, a camada mais externa da epiderme. E essa
agua que permite que a superficie permaneca flexivel e que as enzimas
responsaveis pela renovacdo natural das células funcionem adequadamente®.
Com pouca agua, a superficie tende a ficar opaca, aspera, com descamacao fina
e sensagdo de repuxamento.

O sebo nado substitui essa agua. Ele forma uma pelicula na superficie, mas a
capacidade de reter 4gua depende de outros componentes: substancias
higroscépicas presentes nas préprias células — o chamado fator de hidratacao
natural — e os lipidios organizados entre elas®. Por isso, oleosidade e hidratacdo
sao avaliadas separadamente em estudos de pele, com instrumentos diferentes.

Na linguagem cosmeética, “desidratada” costuma descrever esse estado de

pouca agua, que pode ser temporario e aparecer em qualquer tipo de pele. Nao é
um diagnéstico, e sim uma forma util de nomear uma sensa¢do. Da mesma
maneira, cuidar da hidrata¢do néo significa acrescentar 6leo
indiscriminadamente: significa favorecer as condi¢des para que a pele retenha a
agua que ja possuli.
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04 ESTRUTURA

A barreira cutinea

Perda de agua (TEWL)
Pelicula de sebo

. origem: glandulas

— Cornedcitos
células achatadas,
ricas em queratina

— Lipidios intercelulares
ceramidas, colesterol

e acidos graxos livres
origem: epiderme

R E PP 2

Camadas vivas da epiderme

Representagdo simplificada do estrato corneo. Os lipidios da barreira séo produzidos pelas células da
epiderme e ndio se confundem com o sebo da superficie.

O estrato cérneo costuma ser comparado a uma parede de tijolos. Os tijolos sdo
os cornedcitos, células achatadas, sem nucleo, preenchidas por queratina. A
argamassa é formada por lipidios organizados em camadas sobrepostas entre
essas células®.

Essa argamassa tem uma composicao bastante especifica: ceramidas, colesterol
e 4cidos graxos livres, em proporc¢ées aproximadamente equivalentes®. Esses
lipidios sdo produzidos pelas células da prépria epiderme e liberados durante a
formacao do estrato corneo. O sebo, que vem das glandulas, tem outra origem e
outra composicdo; ele recobre a superficie, mas ndo ocupa o lugar dessa
estrutura organizada.

A principal tarefa da barreira é controlar a passagem de agua. Uma pequena
guantidade evapora continuamente pela pele — é a perda transepidérmica de
agua, abreviada em inglés como TEWL. Quando a organizag¢do dos lipidios é
perturbada, essa perda aumenta e a pele retém menos 4gua®. E aqui que o
paradoxo do brilho se resolve: uma pele pode ter sebo abundante na superficie e,
ao mesmo tempo, uma barreira momentaneamente fragilizada.
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0S5 ACNE

Por que aparecem espinhas?

A acne é uma condicdo inflamatéria da unidade formada pelo foliculo e pela
glandula sebéacea, e sua origem é multifatorial” ®. Quatro processos costumam
ser descritos em conjunto:

1 Producdo de sebo — estimulada sobretudo por horménios androgénicos.

2. Obstrucdo do foliculo — as células que revestem o canal se acumulam e
formam o comedado, a lesdo inicial da acne, que pode ser aberto (“cravo
preto”) ou fechado.

3 Microbiota — a bactéria Cutibacterium acnes, habitante normal da pele,
participa do processo, sobretudo pela interagdo com o sistema imunoldgico.

4 Inflamacdo — responsavel pelas lesdes avermelhadas, sensiveis e, em
alguns casos, profundas.

Genética, altera¢6es hormonais, alguns medicamentos e outros fatores modulam
cada uma dessas etapas’. Por isso, duas pessoas com o mesmo nivel de
oleosidade podem ter evolu¢des muito diferentes, e nenhum cosmético isolado
explica ou resolve o quadro.

O tratamento da acne é uma decisdo médica. As diretrizes dermatolégicas
incluem opg¢des topicas e orais escolhidas de acordo com a gravidade e com as
caracteristicas de cada pessoa®. Cuidados cosméticos podem tornar a rotina
mais confortavel, mas nao substituem essa avaliacao.

Pele oleosa ndo é sinbnimo de acne, e acne
ndo é causada apenas por excesso de oleo.
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06 HABITOS

O excesso de limpeza

Diante do brilho, areagdomais comum é limpar mais: lavar o rosto vdrias
vezes ao dia, usar dgua quente, esfregar, recorrer a esfoliantes frequentes ou
a produtos que deixam a sensacdo de “pele rangendo”.

O resultado imediato parece limpo. O efeito sobre a barreira, porém, pode ser o
oposto do desejado.

Os tensoativos — substancias que permitem a remoc¢do de oleosidade e sujeira
— podem interagir com as proteinas e os lipidios do estrato cérneo; formula¢des
mais agressivas e contato prolongado aumentam esse efeito, com ressecamento
e irritagdo como consequéncias possiveis’. A temperatura também conta: em um
estudo com voluntarios saudaveis, a exposi¢do a agua quente aumentou de
forma expressiva a perda transepidérmica de 4gua e a vermelhiddo da pele™.

E comum ouvir que a pele “compensa” a limpeza excessiva produzindo ainda
mais 6leo. A ideia é popular, mas a evidéncia disponivel ndo permite afirmar que
esse mecanismo ocorra de modo geral. O que estd bem documentado é mais
simples: limpeza agressiva pode comprometer a barreira e provocar
desconforto, o que tende a dificultar justamente o equilibrio que se buscava.

ORIENTAGCAO DERMATOLOGICA
Lavar o rosto até duas vezes ao dia e ap6s transpirar, com um produto suave,
agua morna e as pontas dos dedos, sem esfregar”.

SOL'ARA - N° 01- PELE OLEOSA E HIDRATAGAO 7



07 ESCOLHAS —

Hidratar sem sobrecarregar

Se a pele oleosa também pode precisar de hidratacdo, a pergunta passa a ser
outra: qual produto, em que quantidade e com que textura?

Para pessoas com acne, hidratantes sdo frequentemente indicados como parte
da rotina, em especial porque varios tratamentos tdpicos causam ressecamento
e irritacdo; manter a pele confortavel ajuda a seguir o tratamento *. Para
quem tem pele oleosa sem acne, a logica é semelhante: o objetivo é conforto

e manuten¢do da barreira, ndo acrescentar uma camada que a pele percebe
COMo excessiva.

— Textura — géis, locSes e emulsdes leves deixam menos residuo; balsamos e
pomadas formam peliculas mais densas.

— Espalhabilidade — produtos que se espalham com facilidade permitem usar
pouca quantidade.

— Composi¢cao — a combinac¢do de ingredientes importa mais do que um nome
isolado no rétulo.

— Areas de aplicagdo — em peles mistas, pode fazer sentido usar menos
produto na zona central e mais nas laterais.

— Tolerancia — ardéncia, coceira ou surgimento de lesGes ap6s o inicio de um
produto sdo sinais para interromper o uso e observar.

Rétulos como “nao comedogénico” e “oil-free” podem orientar, mas tém limites.
As listas de ingredientes “comedogénicos” vieram, em grande parte, de testes em
animais com matérias-primas isoladas, e um estudo que reavaliou o conceito
concluiu que produtos acabados com esses ingredientes ndo sao
necessariamente comedogénicos™. A resposta individual ao produto acabado
continua sendo o dado mais relevante.
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08 FORMULACAO —

O papel dos lipidios

Nos rétulos e nas conversas sobre cuidado da pele, trés fun¢ées aparecem
com frequéncia:

Emolientes preenchem as pequenas irregularidades da superficie e deixam a
pele mais macia e lisa ao toque.

Oclusivos formam uma pelicula que reduz a evaporacdo da agua pela superficie.

Umectantes, como a glicerina, atraem e retém agua no estrato cérneo.

Muitos ingredientes lipidicos — éleos, manteigas, ceras e gorduras — atuam como
emolientes e, em diferentes graus, como oclusivos. Eles ndo “hidratam” no

sentido de adicionar dgua, mas ajudam a reduzir sua perda e influenciam
diretamente a textura, a espalhabilidade e a sensagao que o produto deixa.

Na SOL'ARA, as formulagdes partem de bases lipidicas selecionadas. Por isso
mesmo, defendemos uma escolha atenta: texturas ricas podem ser muito
confortaveis para peles secas e excessivas para algumas peles oleosas. Nenhum
ingrediente garante, sozinho, que uma féormula sera adequada a todas as peles; a
adequacdo depende da formula completa, da quantidade aplicada e da resposta
de cada pessoa.

A textura de um produto resulta da combinagéo de seus ingredientes — néo de um componente isolado.




09 GUIA PRATICO

Uma rotina mais consciente

Ndo existe uma rotina universal para pele oleosa, e as orientacdes abaixo ndo
substituem uma avalia¢do individual. Elas resumem principios de cuidado com
boa base dermatolégica.

Limpar com suavidade
Duas vezes ao dia e apds transpirar costuma ser suficiente. Agua morna,
produto suave, sem esfregar.

Hidratar na medida
Escolha uma textura compativel com a sua pele e use a quantidade necessaria
para o conforto, ajustando por regido do rosto e por estacdo do ano.

Observar a tolerincia
Introduza um produto novo de cada vez. Ardéncia persistente, vermelhidao
ou aumento de lesGes sdo motivos para interromper o uso.

Proteger do sol
A protecgao solar diaria é uma recomendacdo geral para todos os tipos de
pele. Para peles oleosas, texturas leves costumam ser mais confortaveis.

Saber quando procurar ajuda

Acne inflamatoria, lesdes dolorosas ou profundas, manchas e cicatrizes
merecem avaliacdo dermatolégica. Quanto antes, mais opgoes de
tratamento existem?.

Oleosidade, hidratagdo e acne sao assuntos relacionados,
mas nao se resolvem com a mesma resposta. Cuidar
bem da pele oleosa é, antes de tudo, ndo agredi-la.
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©

Oleosidade e hidratacdo descrevem fendmenos diferentes, e reconhecer essa
diferenca é o que permite escolher melhor: limpar sem agredir, hidratar

na medida certa e observar como a prépria pele responde.
Este é o primeiro titulo da colegdo editorial da SOL'ARA, dedicada a explicar com clareza os
temas que envolvem o cuidado com a pele e as matérias-primas com que trabalhamos.

COLEGCAO EDITORIAL SOL'ARA

01  Pele oleosa também pode estar desidratada?
02  Por que sua pele continua ressecada?

03  Por que seus ldbios vivem ressecados?

04  Sua pele estd tentando dizer alguma coisa?

05 O que realmente existe dentro de um bom bélsamo?

Este material possui finalidade informativa e educacional. Seu contetido ndo substitui avaliacdo ou
orientacdo de profissionais de salde.
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