SOL’ARA

COLEGCAO EDITORIAL - N° 05

O que realmente
existe dentro de
um bom bdlsamo?

A ciéncia dos lipidios e o papel de
cada matéria-prima na formulacdo.




01 PONTO DE PARTIDA

A matéria-prima nio conta tudo

Nos tiltimos anos, muitos ingredientes ganharam fama propria. Um nome
no rotulo — um dleo raro, uma manteiga, uma gordura tradicional — passou
a ser tratado como garantia de qualidade.

E uma simplificacdo compreensivel, mas enganosa.

Um cosmético é um sistema. A mesma matéria-prima pode resultar em produtos
muito diferentes conforme a formulagdo — o conjunto de ingredientes
escolhidos —, as proporgdes entre eles, a compatibilidade de cada
componente com os demais e a estabilidade do conjunto ao longo do tempo,
diante de calor, luz e oxigénio. Somam-se a isso a sensorialidade — como o
produto se espalha, que toque deixa, quanto tempo permanece na pele —e a
finalidade de uso: um balsamo para os labios e um hidratante para o rosto ndo
precisam, nem devem, se comportar da mesma forma.

Por isso, a pergunta “esse ingrediente é bom?” raramente tem resposta isolada.
A pergunta mais Util é outra: esse ingrediente faz sentido nessa formula, nessa
quantidade, para esse uso? As paginas a seguir apresentam algumas matérias-
primas lipidicas comuns em balsamos e o que cada uma pode contribuir —
sempre como parte de um conjunto.

A qualidade de um cosmético depende da
formulagao completa, ndo de um ingrediente isolado.
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02 MATERIA-PRIMA

Tallow: a base lipidica

Origeme purificagcdo.

O tallow é a gordura obtida pela fusdo de tecidos
adiposos bovinos — o chamado rendering —, seguida
de filtracdo e, conforme o grau de pureza desejado, de
etapas adicionais de purificagdo’.

Composi¢do. Como a maioria das gorduras, é formado
predominantemente por triglicerideos — trés acidos
graxos ligados a uma molécula de glicerol?.
Predominam os acidos oleico, palmitico e estearico, em
propor¢des que variam com a origem e o
processamento’. Esses acidos graxos estdo, em sua
maior parte, ligados aos triglicerideos, e ndo livres; o
teor de acidos graxos livres é justamente um parametro
de qualidade da matéria-prima’.

Caracteristicas fisicas.
E firme em temperatura ambiente e amolece com o
calor e o atrito na aplicagao.

Funcado cosmética. Pode atuar como emoliente,
contribuir para a oclusividade e dar corpo aos
balsamos. Mas é preciso precisdo: uma revisdo de 2024
encontrou poucos estudos sobre o tallow na pele
humana®, e uma andlise de 2025 concluiu que muitas
alegacBes populares nas redes sociais carecem de
evidéncias® Sua composicdo também ndo é idéntica a
dos lipidios da barreira cutanea.
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Jojoba e karité: um “6leo” que é cera liquida e uma manteiga vegetal. Composigao ilustrativa.

(03 MATERIA-PRIMA

Oleo de jojoba

Apesar do nome, o 6leo de jojoba ndo é um 6leo no sentido quimico mais comum.

Extraido das sementes da Simmondsia chinensis, arbusto de regides desérticas da
América do Norte, é formado em cerca de 98% por ceras — sobretudo ésteres de
cera, moléculas compostas por um acido graxo e um alcool graxo de cadeia longa
—, com pequenas quantidades de acidos graxos livres, alcoois, esterois e
vitaminas®. Os triglicerideos, predominantes na maioria dos dleos vegetais,
aparecem apenas em pequena proporgao.

Essa composicdo explica duas caracteristicas valorizadas: a estabilidade, ja que
ésteres de cera oxidam menos que 6leos poli-insaturados, e a sensorialidade —
liquida em temperatura ambiente, a jojoba espalha com facilidade e deixa um
toque leve.

Em formulacgdes, ajusta o deslizamento e suaviza bases mais firmes. Muitas
atividades bioldgicas atribuidas a ela vém de estudos laboratoriais ou em
animais®; em um cosmético, sua contribuicdo mais bem estabelecida é fisica
e sensorial.
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04 MATERIA-PRIMA

Manteiga de karité

A manteiga de karité é extraida das améndoas do fruto da drvore de
karité (Vitellaria paradoxa), nativa da A frica Ocidental, onde
tradicionalmente é obtida por torra, prensagem e separacdo da gordura®

Composicdo geral. £ formada principalmente por triglicerideos, com
predominio dos acidos estearico e oleico. Distingue-se de muitas gorduras
vegetais por uma fracao insaponificavel relativamente expressiva —
componentes como alcoois triterpénicos e esterois, que nao fazem parte dos
triglicerideos. Os valores relatados para essa composi¢dao variam bastante entre
amostras, regides e métodos de extracdo’.

Consisténcia. E sélida e macia em temperatura ambiente e derrete com o calor
da pele, o que Ihe d&d um toque cremoso e envolvente.

Emoliéncia e sensorialidade. Funciona como emoliente e contribui para a
oclusividade. Em balsamos, da corpo, maciez e uma sensacao de conforto
prolongado. Também esta entre os ingredientes que a Academia Americana
de Dermatologia cita como op¢des para produtos labiais destinados a
l&bios ressecados™.

Diferenca em relacao a jojoba. A jojoba é uma cera liquida, leve, que ajusta o
deslizamento; o karité é uma gordura sélida, rica, que da estrutura e encorpa.
Em uma mesma férmula, cumprem papéis complementares.

Como toda matéria-prima natural, a qualidade do karité depende da origem,
do processamento e do armazenamento — fatores que influenciam cor, odor
e estabilidade.
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0S5 MATERIA-PRIMA

Oleo de coco

O dleo de coco é extraido da polpa do coco (Cocos nucifera). Sua
composicdo é incomum entre os 6leos vegetais: predominam dcidos graxos
saturados de cadeia média, sobretudo o dcido ldurico.®

Por isso, é sélido em temperaturas amenas e se liquefaz facilmente com o calor
— no Brasil, ¢ comum encontra-lo liquido no verao e sélido no inverno.

Caracteristicas cosméticas. Espalha bem quando aquecido, é absorvido de
forma relativamente rapida e confere maciez. Em um ensaio clinico
randomizado com 34 pessoas com xerose leve a moderada nas pernas, o 6leo
de coco virgem apresentou efeito semelhante ao do 6leo mineral na hidratagao
da pele, sem eventos adversos durante as duas semanas do estudo’.

Aplicagdes. E usado em balsamos, manteigas corporais, sabonetes e produtos
capilares, em geral como parte de uma base lipidica mais ampla.

Limitagdes. O 6leo de coco ndo é uma solugdo universal. Ele ndo trata acne nem
outras condi¢Bes dermatoldgicas, e algumas pessoas com tendéncia a
comeddes relatam piora com produtos muito ricos aplicados no rosto. As
tradicionais escalas de “comedogenicidade” vieram de testes com matérias-
primas isoladas em modelos animais e ndo preveem com seguranca o
comportamento de um produto acabado® — o que vale nos dois sentidos: nem
condena, nem absolve automaticamente. A adequacdo varia conforme a pessoa,
a regido de aplicacdo e a formulagao.
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Dois dleos de perfis diferentes: rosa-mosqueta, poli-insaturada; améndoas-doces, predominantemente

monoinsaturada.

06 MATERIAS-PRIMAS

Rosa-mosqueta e améndoas-doces

Oleo de rosa-mosqueta. Extraido das sementes de rosas silvestres, como a Rosa
canina e a Rosa rubiginosa, tem perfil marcado por acidos graxos poli-insaturados
— sobretudo linoleico e alfa-linolénico —, além de tocoferdis e carotenoides’.
Isso lhe da textura fluida e toque seco, mas também maior sensibilidade a
oxidagdo, que exige cuidados de formulagdo e armazenamento. Revisdes
descrevem atividades antioxidantes e potenciais usos de derivados da rosa-
mosqueta, mas grande parte da pesquisa envolve extratos e estudos
laboratoriais® ™.

Oleo de améndoas-doces. Extraido das sementes de Prunus dulcis, é
predominantemente monoinsaturado, com destaque para o acido oleico,
seguido do linoleico. Tem toque macio e deslizante e é tradicionalmente usado
como emoliente®; a literatura sobre seus efeitos na pele é em boa parte,
baseada em uso tradicional, com poucos estudos clinicos conclusivos''. Quem
tem alergia a castanhas deve verificar a adequa¢do com um profissional.
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(07 MATERIA-PRIMA

Cera de abelha

Amatéria-prima. Secretada pelas abelhas para construir os favos', a cera é uma
mistura complexa, composta sobretudo por ésteres de cera, além de
hidrocarbonetos e acidos graxos livres. No rétulo, aparece como Cera alba
(branqueada) ou Cera flava (amarela).

Funcao estruturante. Sélida em temperatura ambiente e com ponto de
fusdo bem acima da temperatura corporal, é o “esqueleto” dos balsamos: da
firmeza, impede que escorram e permite o formato em bastao.

Consisténcia e pelicula. Mais cera resulta em um balsamo firme e
duradouro; menos cera, em textura macia e facil de espalhar. Por ser
hidrofébica, contribui para a pelicula que reduz a perda de dgua.

Tolerancia. Costuma ser bem tolerada, mas ndo é adequada a todos.
Reagdes sdo incomuns e foram associadas em parte a residuos de propolis,
sobretudo em balsamos labiais'®. Também n&o é aceita por quem evita
ingredientes de origem animal.

A cera de abelha da estrutura e firmeza aos balsamos.
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08 AROMA

Oleos essenciais

Os 6leos essenciais sdo misturas de substdncias voldteis e aromdticas
extraidas de plantas, em geral por destilacdo a vapor ou, no caso dos
citricos, por prensagem da casca.

Cada um relne dezenas de compostos — como linalol, imoneno, geraniol e
citral — em proporg¢des que variam com a espécie, a origem e a safra.

Papel sensorial. Em cosméticos, sua fun¢do principal é aromatica: eles
conferem a fragrancia do produto e participam da experiéncia de uso.

Concentracédo. Oleos essenciais sdo potentes. Por isso, sdo usados em
pequenas quantidades e diluidos na base da férmula. A concentracdo é um dos
fatores que mais influenciam a tolerancia.

Possibilidade de sensibilizagdo. Quase oitenta 6leos essenciais ja foram
associados a alergia de contato, embora a maioria das rea¢des documentadas
envolva 6leos puros ou produtos muito concentrados™. Varios de

seus componentes sdo reconhecidos como alérgenos de fragrancia, e
algumas legislacBes exigem sua declaracdo individual no rétulo acima de
determinadas concentracbes™.

Cuidados na escolha e na utilizagdo. Evitar a aplicacdo de éleos essenciais
puros na pele; preferir produtos formulados; observar a reagao individual; e,
para quem tem alergia conhecida a fragrancias, escolher formulas sem
fragrancia.

Neste material, os 6leos essenciais sdo tratados apenas por sua fungdo aromdtica. Efeitos terapéuticos
frequentemente atribuidos a eles ndo fazem parte das alegagdes de um cosmético e ndo sdo discutidos aqui.
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09 FINALIDADE

Uma base, diferentes formulagoes

Mesmo partindo de matérias-primas semelhantes, um produto para o rosto,
outro para o corpo e outro para os labios precisam de caracteristicas diferentes.

ROSTO CORPO LABIOS
Textura Leve a média Média a rica Firme
Espalhabilidad Alta, com pouca Ampla, para Precisa, em area
spathabilidade g antidade grandes reas pequena

S e . Cremosa ou Estruturada por

Consisténcia Macia " P
amanteigada cera

Quantidade Pequena Maior Minima, reaplicada

Confortavel, pode ser Pelicula perceptivel

Sensagio residual ~ Discreta mais presente

Pele fina, mais Area sensivel, em

Tolerancia exposta veraperitgae contato com a boca

Tabela orientativa, sem valor normativo.

Essas diferencas orientam a escolha e o ajuste das matérias-primas. Em uma
férmula facial, 6leos de toque leve costumam ganhar espaco para reduzir a
sensacdo de peso; em um balsamo corporal, gorduras e manteigas oferecem
corpo e permanéncia; em um balsamo labial, a cera assume o papel principal
para garantir firmeza e uma pelicula duradoura.

A SOL'ARA trabalha com bases lipidicas desse tipo — tallow, manteigas, 6leos e
cera — combinadas de forma diferente conforme a finalidade de cada produto.
As formulas e propor¢des sdo préprias da marca; as matérias-primas principais
de cada produto sdo informadas ao consumidor.
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10 ROTULOS —

Como ler uma composi¢io

Alista INCI. No Brasil, aRDC n°907/2024 da Anvisa exige que os ingredientes
sejam declarados no rétulo pela nomenclatura internacional INCI, e a RDC n°
898/2024 exige também a composicdo em portugués — ao lado de cada nome
INCI ou em uma segunda lista, na mesma ordem —, que pode vir em etiqueta
complementar ou, nas condi¢des da norma, em formato digital acessado por um
c6digo no rétulo’ . As normas brasileiras consultadas nao estabelecem uma
ordenagdo por concentracdo; por isso, a posi¢ao de um ingrediente na lista ndo
deve ser lida, por si sé, como indicagdo de quantidade.

Funcao e interpretacdo. Cada ingrediente cumpre uma ou mais fun¢ées — base,
emoliente, estruturante, antioxidante, conservante, fragrancia —, e um mesmo
ingrediente pode exercer varias: a manteiga de karité, por exemplo, é emoliente e
também da corpo a féormula.

Os limites do rétulo. A lista ndo informa proporc¢des, qualidade da matéria-prima,
processo nem estabilidade — por isso, 0 nome de uma matéria-prima, sozinho, diz
pouco sobre o resultado.

EXEMPLO ILUSTRATIVO: BALSAMO LABIAL HIPOTETICO — NAO E UMA FORMULA
SOL'ARA

INCI NOME COMUM FUNCAO

Butyrospermum Parkii Butter Manteiga de karit¢ ~ Emoliente, corpo

Cera Alba Cera de abelha Estruturante

Cocos Nucifera Oil Oleo de coco Emoliente

Simmondsia Chinensis Seed Oil Oleo de jojoba Deslizamento

Tocopherol Vitamina E Antioxidante da férmula
Parfum Fragrancia Aroma

Limonene LifehEns Componente de fragrancia

(alérgeno declarado)

Leitura: a base é formada por manteiga e cera; a jojoba ajusta o deslizamento; o
tocoferol protege os lipidios da oxidacao; a fragrancia e o limoneno indicam aroma
— ponto de atencdo para quem tem alergia a fragrancias.
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©

Um bom bdlsamo ndio é definido por um ingrediente célebre, mas pela
forma como cada matéria-prima é escolhida, dosada e combinada
para uma finalidade. E nesse trabalho silencioso de formulacéio —

e na transparéncia sobre o que se sabe e o que ainda ndo se sabe —
que acreditamos.
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